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Souhrnna vyzkumna zprava z vyzkumu zvidavosti na sedmi

Skolach na jare 2024

Autofi: RNDr. Roman Lyach, Ph.D. (za kolektiv autor(), email: roman.lyach@scioskola.cz,

Scio Research, https://www.scioresearch.com/

Uvod: Zvidavost je pfirozena touha déti objevovat svét kolem sebe, klast otazky a hledat
odpovédi. Je to vnitini motor u€eni, ktery vede déti k tomu, aby zkoumaly neznamé a hledaly
hlubsi pochopeni toho, co je obklopuje. Zvidavost zahrnuje jak kognitivni slozku, tedy snahu
porozumét novym informacim a situacim, tak emocionalni slozku, kdy déti zazivaji radost a
uspokojeni z objevovani. Pro ucitele je kliCové nejen tuto zvidavost rozpoznat, ale také ji
aktivné podporovat, protoze je jednim z nejdulezitéjSich faktord, ktery ovliviiuje motivaci a

uspéch zaku ve skole.

Cile vyzkumu: Pfinasime vysledky naSeho psychologického vyzkumu zvidavosti na sedmi
Skolach. Cilem bylo zjistit, jak jsou déti zvidavé a jak jejich zvidavost souvisi s dalSimi
klicovymi vlastnostmi, schopnostmi a dovednostmi, které zvidavost obvykle podporuji nebo

naopak potlaéuiji.

Vzorek: Vyzkum provedlo Scio Research na jafe roku 2024 na vzorku 316 déti ze sedmi

$kol v Ceské republice

Vyzkumny instrument: U déti jsme se v ramci sebehodnoticiho dotaznikového Setfeni ptali
prvotné na jejich zvidavost a jeji podslozky (radostna zvidavost, deprivacni sensitivita,
odolnost proti stresu, vyhledavani vzrusSeni, oteviena socialni zvidavost a skryta socialni
zvidavost). Nasledné jsme déti nechali ohodnotit samy sebe v oblastech, které se zvidavosti
obvykle souvisi - bud ji podporuji, nebo ji naopak potladuji. Jako oblasti podporujici
zvidavost jsme vybrali (1) mezilidské vztahy ditéte s rodi€i, uCiteli a dalSimi détmi (vCetné
podpory zvidavosti doma a ve Skole), (2) pocitovanou autonomii ve Skole a (3) schopnost
poucit se z vlastnich chyb. Jako oblasti potladujici zvidavost jsme vybrali (1) Uzkost a
depresivni stavy obecné, (2) uzkost spojenou s chybovanim ve Skole a uzkost pramenici z

odlouceni od digitalnich zafizeni (nejcastéji mobilni telefon) a (3) pocitovanou Sikanu.
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hodnotu, tedy zpravidla “vibec mé nepopisuje”, “nikdy nebo skoro nikdy” ¢i “rozhodné
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nesouhlasim”. Urovenr “5” pak znamenala nejvy$$i hodnotu, tedy “zcela mé popisuje”, “vzdy

3 Mok

nebo skoro vzdy” &i “rozhodné souhlasim”.
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Vysledky: Celkové jsme zjistili, Ze déti ve zkoumanych Skolach jsou spiSe aktivné zvidavé
(3,3 z 5 moznych bodl v ramci aktivni radostné zvidavosti). A jak tedy tato zvidavost souvisi

s dalSimi vlastnostmi déti?

Pojdme se nejdfive podivat na oblasti podporujici zvidavost. Potvrdili jsme, Ze dobré
mezilidské vztahy se zvidavosti opravdu pozitivhé souvisi. Zvidavost déti totiZ pozitivné
souvisela s podporou zvidavosti od uciteltl a ve Skole obecné. Sdileni zazitk( déti s rodici
taktéz pozitivné souviselo s détskou zvidavosti. BohuZel se ndm nepodafilo prokazat, Ze by
vySSi pocit autonomie ditéte souvisel s jeho zvidavosti. Naopak, potvrdili jsme, Ze zvidavéjsi

déti se Iépe uci ze svych chyb.

A co vlastnosti negativné souvisejici se zvidavosti? Nepodafilo se nam prokazat, ze by
uzkost a depresivni stavy mély negativné souviset se zvidavosti. Podobné se nam
nepodafilo prokazat, Ze by uzkost spojena s chybovanim ve 8kole negativné souvisela se
zvidavosti. Naopak jsme zjistili, Ze zvidavéjSi déti citily menSi uzkost pfi odlou€eni od svych
digitalnich zafizeni béhem vyuky. Nakonec se nam taktéz nepodafilo prokazat, Ze by

zvidavost negativné souvisela s Sikanou.

Zavér: Vyzkum ukazal, Ze pozitivni faktory jako podpora od ugitell a rodic¢u ¢i schopnost ugit
se z vlastnich chyb se zvidavost déti vyznamné pozitivhé souviseji. ACkoliv se nepodafilo
potvrdit negativni souvislost faktor(, jako je uzkost, depresivni stavy nebo Sikana,
neznamena to, Ze tyto faktory se zvidavosti nesouviseji. Reprezentativnost vysledku
vyzkumu je potfeba brat mirné s rezervou, jelikoZ pracujeme s malym vzorkem déti (zvlasté
na nékterych Skolach). Ve vyzkumu zvidavosti déti dale pokraCujeme; nyni rozjizdime velky

reprezentativni vyzkum zvidavosti na $kolach v celé CR.

Jak podpof¥it zvidavost u déti: Nakonec se podivame, jak mizeme zvédavost u déti

podpofit.
Jak podporit zvidavost z pohledu ucitele:

e Aktivni uéeni: Zapojte studenty pomoci diskusi, skupinovych projektd a
experimentu, které rozvijeji jejich kritické mysleni a podporuji otazky i hledani
odpovédi.

e Podnétné prostiedi: Vytvorite bezpeCné klima, kde se studenti citi motivovani sdilet
své myslenky a klast otazky. Oteviena komunikace a bezpeci jsou klic¢ové pro rozvoj
zvidavosti.

e Podpora autonomie: Umoznéte studentiim volbu pfi u¢eni — vybér témat projektu

nebo zpusobl prezentace podporuje jejich zajem a vlastni odpovédnost.
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e Oteviené otazky: Kladeni otazek, které vyzaduji hlubsi pfemysleni, podnécuje
analytické mysleni a zvédavost.

e Vyzvy a nejistota: Poskytnéte studentim naro¢né ukoly s optimalni urovni nejistoty,
které podpofi jejich kreativni mysSleni a vyhledavani novych feseni.

e Modelovani zvidavosti: Sdilejte vlastni otazky a zajem o nové poznatky, abyste

studentim ukazali, Ze je v pofadku byt zvédavy a zkoumat.
Jak podporit zvidavost z pohledu vedeni Skol:

e Kultura zkoumani: Podporujte metody vyuky zalozené na zkoumani a rozvijejte
tymovou spolupraci a otevienou komunikaci.

e Autonomie ucitelli: Podporuijte vedouci role ugitell, ktefi mohou sami pFispét k
rozvoji prostredi podnécujiciho zvidavost.

e Podpora programi zamérenych na zvidavost: Implementujte aktivity jako védecké
veletrhy &i projekty, které studentim umozni aplikovat znalosti a podporuiji jejich

zvidavost v praxi.
Cemu se vyhnout:

e Standardizované hodnoceni: Hodnoceni na zakladé znamek a vysledku testu
muze potlacit individualni zajem déti.

e Netolerance k chybam: Trestani za chyby snizuje odvahu studentt zkousSet nové
véci a pfijimat nejistotu, ktera je kliCova pro zvidavost.

e Ignorovani otazek: Reagujte na otazky studentt a podporujte jejich zkoumani, aby

se citili povzbuzovani k objevovani.
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Priloha - souhrnné vysledky za sedm sledovanych skol

Zvidavost a souvisejici ukazatele

hodnota za skolu
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ukazatele na ose “y” znaci, ze ¢im vysSsi Cislo, tim pozitivnéjsi vysledek pro dité (nizSi uzkost
ditéte z odlouceni od digitalniho zafizeni &i z chybovani). U ukazatell “strach a Uzkost” a

“depresivni stavy” je vyklad ovSem opacny - ¢im vySSi hodnota, tim vysSi uzkostné a

depresivni sklony ditéte.



