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Zvidavost: Kli¢ k celozivotnimu uéeni

Co je to zvidavost?

Zvidavost je zakladni lidskou vlastnosti, ktera nas pohani k objevovani svéta a uceni
se novym vécem. Ackoli existuje mnoho riznych definic, ¢asto se na ni nahlizi jako
na touhu po poznani, pochopeni a ziskavani novych informaci. Zatimco pojmy
»Zvidavost” a ,,zvédavost” se v ¢estiné ¢asto zaménuji, zvidavost ma vice pozitivni

konotaci, protoze je spojena s ucenim a rastem.

Existuji dva hlavni typy zvidavosti: rysova zvidavost, kterd je stabilnim rysem
osobnosti, a kontextova zvidavost, ktera se projevuje v konkrétnich situacich. Dalsi
dulezité rozlideni je mezi radostnou, aktivni zvidavosti (zalozenou na zkoumani
nového) a deprivaéni zvidavosti, ktera je motivovana potrebou zaplnit informacni

mezeru.

Zvidavost a vzdélavani

Ve Skolnim prostredi je zvidavost nezbytna pro rozvoj ditéte a jeho schopnost udit
se. Vyzkumy ukazuji, ze déti, které si zvidavost udrzi, dosahuji lepsich vysledkd ve
Skole. Bohuzel tradi¢ni vzdélavaci systémy ¢asto zvidavost potladuji. Déti prichazeji

do Skoly nadsené z uceni, ale béhem nékolika mésicl ¢i let jejich zajem Casto slabne.

Nas vyzkum se zamérfuje na identifikaci faktor(, které zpUsobuji pokles zvidavosti, a
na hledani zpUsobd, jak tuto ztratu zvratit. Mezi klicové faktory patfi napriklad tlak
na znamky, omezena autonomie ve skole nebo nedostatek prostoru pro iniciativu.
Vyzkum nam pomaha lépe porozumét tomu, jak zachovat a podporovat zvidavost

nejen ve Skole, ale i v dospélosti.
Epistemicka a percepéni zvidavost

Zvidavost mUze byt zamérena na rdzné oblasti a podnéty. Epistemicka zvidavost se
soustredi na ziskavani znalosti a pochopeni svéta. Tento typ zvidavosti je hnaci silou
intelektualniho rozvoje a prohlubovani védomosti. Lidé s vysokou mirou epistemické

zvidavosti neustale hledaji nové informace a snazi se prohloubit své porozuméni.


https://par.nsf.gov/servlets/purl/10119313
https://par.nsf.gov/servlets/purl/10119313
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Na druhé strané stoji percepéni zvidavost, ktera je zamérena na smyslové podnéty a
nové zazitky. Tento typ zvidavosti se projevuje touhou po objevovani novych vini,
zvuk(, obrazd nebo jinych smyslovych viemuU. Percepéni zvidavost hraje klicovou roli
v estetickém vnimani a umoznuje jedinci plné si uzivat svét skrze smysly. Obé formy
zvidavosti jsou dulezité pro komplexni a plnohodnotné poznavani svéta.

Teoretické pristupy k zvidavosti

Existuji dva hlavni teoretické pristupy, které popisuji zvidavost. Prvnim je model

~explore vs. exploit®, ktery vysvétluje, jak déti prechazeji od faze objevovani k fazi

vyuzivani nové nabytych znalosti. Ve fazi ,explore” déti objevuji nové informace bez
konkrétniho cile, pouze pro radost z poznani. Ve fazi ,exploit“ pak zacinaji cilené

vyuzivat informace a dovednosti, které jim pfinaseji konkrétni vyhody.

Druhym pristupem je teorie ,information gap“, ktera vysvétluje, ze zvidavost vznika

z potreby zaplnit mezeru v informacich. Kdyz si jedinec uvédomi, ze mu chybi urcita
znalost, pociti touhu tuto mezeru vyplnit. Tato teorie je univerzalni a aplikovatelna
na rlzné oblasti lidského poznani.

Méreni zvidavosti

Méreni zvidavosti, zejména u déti, je vyzvou, protoze jde o komplexni a tézko
uchopitelny fenomén. Nejcastéji se zkouma stavova zvidavost, ktera se projevuje
konkrétnim chovanim v urcitém okamziku.

K méreni zvidavosti se pouzivaji rizné metody:

e Sebehodnoceni a dotazniky, které hodnoti subjektivni vnimani zvidavosti

jedince.

e Dlouhodobé pozorovani, kdy rodic¢e nebo uditelé sleduji chovani déti v

rdznych situacich.

e Behavioralni metody, jako sledovani interakce déti s novymi podnéty.

e Biometrické metody, napfiklad sledovani mozkovych reakci pomoci EEG

nebo eye-tracking.

Kazda z téchto metod ma své vyhody a omezeni, ale spole¢né nam umoznuiji lépe
pochopit, jak se zvidavost projevuje a jak ji mGzeme podpofit.


https://www.cmu.edu/dietrich/psychology/cognitiveaxon/documents/Peterson_2021.pdf
https://www.andrew.cmu.edu/user/gl20/GeorgeLoewenstein/Papers_files/pdf/PsychofCuriosity.pdf
https://resourcedomain.com/wp-content/uploads/2021/03/5DCR-_5_Dimension_of_Curiosity_Scale.pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep1&type=pdf&doi=67fb5daa553d59ceae76d7bccb42d5a47c84eb0b
https://cdn.aaai.org/ocs/4194/4194-17706-1-PB.pdf
https://speakinlab.cz/cs/speakin-lab-cesky/
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Jak podporovat a rozvijet zvidavost?

Podpora zvidavosti je kli¢ova nejen pro vzdélavaci proces, ale i pro rozvoj jedince.

Zvidavost lze zvysit naptiklad tim, Ze se détem umozni vétsi mira autonomie a

samostatného objevovani. Vhodné je také vytvareni prostredi, které stimuluje otazky
a napady, a vyuzivani tzv. ,information gap“, tedy mezery ve znalostech, ktera déti

motivuje k objevovani.
U&innymi metodami jsou:

e Respektovani ndpadd a navrhd déti.

e Kladeni otazek, které stimuluji jejich zajem.

e Zapojeni neznamych objektd, které déti nuti pfemyslet a diskutovat.
e Zména tonu hlasu a pristupl ve vyuce pro pfilakani pozornosti.

e Vyuziti her a dramatizace ve vyuce.

Tyto metody vytvareji prostredi, ve kterém se zvidavost mize volné rozvijet a

podnécovat dalsi uleni.

Selektivni zvidavost a zajem

Selektivni zvidavost predstavuje situaci, kdy se jedinec zaméruje na konkrétni
oblasti, které ho zvlast zajimaji. Tento typ zvidavosti se ¢asto rozviji s vékem, kdy
lidé zadinaji davat prednost oblastem, které jsou pro né prakticky vyuzitelné. Zajem
hraje dalezitou roli — pokud je jedinec nads$eny pro urdité téma, investuje vice ¢asu a

usili do jeho prozkoumani, coz vede k hlubsSimu porozuméni.

Tento jev je vyhodny pro specializaci a rozvoj odbornosti, ale mlze zaroven
omezovat Sirsi perspektivu, protoze lidé se méné vénuji oblastem mimo svij Uzky
zajem. Spravné vyvazeni mezi selektivni a Sirokou zvidavosti je klicové pro

komplexni a véestranny rozvo;.

Détska a dospéla zvidavost

Zvidavost prochazi béhem zivota vyvojem. Détska zvidavost je nediferencovana a

zamérena na vse nové, co dité obklopuje. Déti se zajimaji o vée kolem sebe, aniz by
se ohlizely na to, zda tyto informace budou prakticky vyuZitelné. Postupem casu,

zejména béhem puberty, se tato zvidavost pretvari na dospélou zvidavost, ktera je

vice diferencovana a zamérena na konkrétni oblasti, které jsou pro jedince prinosné.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352154620300796
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352154620300796
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-019-09513-0
https://www.nature.com/articles/s44159-024-00346-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-019-09497-x
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Dospéla zvidavost je selektivnéjsi a orientuje se na konkrétni cile a vysledky. Tento
posun je pfirozeny, avéak zUstava duilezité, aby si dospéli zachovali i ¢ast té Siroké,
détské zvidavosti, kterd podporuje otevienost novym podnétdm a neustaly

intelektudlni rdst.

Budoucnost vyzkumu zvidavosti

V rychle se ménicim svété bude zvidavost hrat klicovou roli v nasem Uspéchu a
adaptaci. Nas vyzkum se snazi porozumét tomu, jak tuto zvidavost nejen zachovat,
ale i rozvijet, a to nejen u déti, ale i v dospélosti. Zvidavost je klicem k celozivotnimu
uceni a osobnimu rozvoji — dovednost, kterda ndm pomaha udrzet krok s ménicim se

svétem.



